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ПЛАНЫ И МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К ПРАКТИЧЕСКИМ (СЕМИНАРСКИМ) ЗАНЯТИЯМ 
ПО ДИСЦИПЛИНЕ: ПСИХОЛОГИЯ
Практическое занятие 1. Структура и отрасли психологии на современном этапе. Методы психологического исследования.
Цель занятия: Изучить структуру отраслей психологической науки на современном этапе, проанализировать методы психологического исследования.
Задачи: Дать краткое описание отраслей психологии и детально изучить методы психологического исследования. В виде таблицы-структуры представить отрасли психологии на современном этапе (XX-XXI вв.). Сделать презентацию по отраслям психологии (возрастная, юридическая, медицинская, социальная, политическая и т.д.).
[bookmark: _Toc429071912]Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. Составить таблицу по методам психологии (наблюдение, эксперимент, тестирование и т.д.).
Рекомендуемая литература:
1. Гальперин П.Я.  Введение в психологию. – М., 2000 – 2005. 
2. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. - М., 2004.
3. Немов Р. С. Психология. Книга 1 –Основы общей психологии. - М., 2003.
4. Маклаков А. Г. Учебник для ВУЗов Общая психология – СПб. Из-во Питер, 2008.

Практическое занятие 2. Психика как форма психического отражения.
Цель занятия: Рассмотреть теоретические аспекты и изучить понятие «психика», как форма психического отражения.
Задачи: Подготовить доклад -сообщение. Рассмотреть тему Сознание и Темперамент.
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия.
Рекомендуемая литература:
1. Маклаков А. Г. Учебник для ВУЗов Общая психология – СПб. Из-во Питер, 2008.
2. Туркпен-улы Ж., Абишева Ж.А. Основы общей и педагогической психологии //    Учебно-методическое пособие для студентов высшей школы.  – Алматы 2004.
3.Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. - СПб. Изд-во Питер 2002.

Практическое занятие 3. Ощущения и его виды (проблемно-ориентированный подход).
Цель занятия: Рассмотреть теоретические аспекты психического процесса ощущения , указав его виды.
Задачи: Изучить сенсорно-перцептивные процессы. Ощущения. Понятие, виды, свойства, психологические теории.
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия.
Рекомендуемая литература:
1. Бодалев  А. А. Психология общения. – М., 2002.
2. Годфруа Ж.  Что такое психология? Ч.1; 2. – М., 2006.
3. Петровский А. В. Общая психология. – М., 1976.
4. Столяренко Л. Д.  Основы психологии – Ростов на Дону, 2000 - 2005
5. Маклаков А. Г. Общая психология. Учебное пособие для студентов ВУЗов и слушателей курсов психологических дисциплин. Москва – Харьков- Минск. СПб. Изд-во Питер 2001
6. Рогов К.И. Общая психология (курс лекций). - М., 2008.

Практическое занятие 4. Особенности восприятия. Иллюзии восприятия.
Цель занятия: Рассмотреть теоретические аспекты психического процесса восприятия, дать описание иллюзии восприятия.
Задачи: Изучить определения восприятия, основные понятия, виды, свойства, психологические теории по восприятию.
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия.
Рекомендуемая литература:
1. Петровский А. В. Общая психология. – М., 1976.	
2. Столяренко Л. Д.  Основы психологии – Ростов на Дону, 2000 - 2005
3. Маклаков А. Г. Общая психология. Учебное пособие для студентов ВУЗов и слушателей курсов психологических дисциплин. Москва – Харьков- Минск. СПб. Изд-во Питер 2001

Практическое занятие 5. Особенности внимания человека. 
Цель занятия: Провести дискуссию по теме: Зачем нужны внимание и наблюдательность.
Задачи: Изучить, что такое внимание. Описать: понятие, виды, свойства, рассмотреть психологические теории по вниманию.
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. Подготовить сообщение по теме: «Внимание», подготовить вопросы для обсуждения по теме «Внимание» (работа в группах 7-8 человек).
Рекомендуемая литература:
1.Гальперин П.Я.  Введение в психологию. – М., 2000 – 2005. 
2.Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. - М., 2004.
3.Немов Р. С. Психология. Книга 1 –Основы общей психологии. - М., 2003.
4.Маклаков А. Г. Учебник для ВУЗов Общая психология – СПб. Из-во Питер, 2008.

Практическое занятие 6. Психологическая характеристика памяти.
Цель занятия: Изучить понятие памяти. Понятие, виды, свойства, психологические теории
Задачи: Изучить, что такое память. Описать: понятие, виды, свойства, рассмотреть психологические теории по памяти.
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. Подготовить презентацию (работа в группах).
Рекомендуемая литература:
1. Петровский А. В. Общая психология. – М., 1976.	
2. Столяренко Л. Д.  Основы психологии – Ростов на Дону, 2000 - 2005
3.Немов Р. С. Психология. Книга 1 –Основы общей психологии. - М., 2003.
4.Маклаков А. Г. Учебник для ВУЗов Общая психология – СПб. Из-во Питер, 2008.

Практическое занятие 7. Мышление и речь, виды и свойства.
Цель занятия: Изучить понятие мышление и речь. Понятие, виды, свойства, психологические теории.
Задачи: Изучить, что такое мышление и речь. Описать: понятие, виды, свойства, рассмотреть психологические теории по мышлению и речи.
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. Подготовить сообщение, в виде реферата.
Рекомендуемая литература:
1. Маклаков А. Г. Общая психология. Учебное пособие для студентов ВУЗов и слушателей курсов психологических дисциплин. Москва – Харьков- Минск. СПб. Изд-во Питер 2001
2. Столяренко Л. Д.  Основы психологии – Ростов на Дону, 2000 - 2005
3.Немов Р. С. Психология. Книга 1 –Основы общей психологии. - М., 2003.
4.Маклаков А. Г. Учебник для ВУЗов Общая психология – СПб. Из-во Питер, 2008.
5. 
Практическое занятие 8. Особенности воображения.
Цель занятия: Изучить понятие воображение. Понятие, виды, свойства, психологические теории.
Задачи: Изучить, что такое воображение. Описать: понятие, виды, свойства, рассмотреть психологические теории по воображению.
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. Подготовить сообщение, в виде реферата.
Рекомендуемая литература:
1. Маклаков А. Г. Общая психология. Учебное пособие для студентов ВУЗов и слушателей курсов психологических дисциплин. Москва – Харьков- Минск. СПб. Изд-во Питер 2001
2. Столяренко Л. Д.  Основы психологии – Ростов на Дону, 2000 - 2005
3.Гальперин П.Я.  Введение в психологию. – М., 2000 – 2005. 
4.Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. - М., 2004.

Практическое занятие 9. Индивид. Личность. Индивидуальность.
Цель занятия: Изучить понятия индивид, личность, индивидуальность. Понятие, виды, свойства, психологические теории.
Задачи: Изучить, что такое индивид, личность, индивидуальность. Описать: понятие, виды, свойства, рассмотреть психологические теории по личности.
Методические указания: Подготовить сообщение по теме: «Индивид. Личность. Индивидуальность.», подготовить вопросы для обсуждения по теме «Индивид. Личность. Индивидуальность.» (работа в группах 7-8 человек). Провести Диспут: «Личностью не рождаются – личностью становятся»
Рекомендуемая литература:
1. Маклаков А. Г. Общая психология. Учебное пособие для студентов ВУЗов и слушателей курсов психологических дисциплин. Москва – Харьков- Минск. СПб. Изд-во Питер 2001
2. Столяренко Л. Д.  Основы психологии – Ростов на Дону, 2000 - 2005
3. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. - СПб., 2006.

Практическое занятие 10. Типология темперамента, особенности проявления.
Цель занятия: Изучить понятие темперамент. Понятие, виды, свойства, психологические теории.
Задачи: Изучить, что такое темперамент. Описать: понятие, виды, свойства, рассмотреть психологические теории темперамента.
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. Подготовить презентацию, сообщение.
Рекомендуемая литература:
1. Маклаков А. Г. Общая психология. Учебное пособие для студентов ВУЗов и слушателей курсов психологических дисциплин. Москва – Харьков- Минск. СПб. Изд-во Питер 2001
2. Столяренко Л. Д.  Основы психологии – Ростов на Дону, 2000 - 2005
3. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. - СПб., 2006.
4.Гальперин П.Я.  Введение в психологию. – М., 2000 – 2005. 
5.Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. - М., 2004.
6. Немов Р. С. Психология. Книга 1 –Основы общей психологии. - М., 2003.

Практическое занятие 11. Психологические теории характера.
Цель занятия: Изучить понятие характера. Понятие, виды, свойства характера.
Задачи: Изучить, что такое темперамент. Описать: понятие, виды, свойства, рассмотреть психологические теории темперамента и акцентуации.
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия.
Рекомендуемая литература:
1. Психология. Словарь. Под ред. Петровского А.В., Ярошевского  М.Г. -М., 2009.
2. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. - СПб., 2006. 
3. Ярошевский М.Г.  История психологии. - М., 2005.
Практическое занятие 12. Психологический анализ способностей.
Цель занятия: Изучить понятие характера. Понятие, виды, свойства характера.
Задачи: Изучить определение способности, указать виды. Рассмотреть и сравнить между собой: способность, одаренность, талант, гениальность.
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. Подготовить презентацию, сообщение.
Рекомендуемая литература:
1. Немов Р. С. Общая психология. Т 1-3. - М., 2004. 
2. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. - СПб., 2006. 
3. Домашенко И.А. Атлас по психологии. - М., 2004. 

Практическое занятие 13. Развитие эмоций в онтогенезе.
Цель занятия: Изучить понятие эмоции и воля. Рассмотреть виды эмоциональных состояний. 
Задачи: Изучить определение способности, указать виды. Рассмотреть физиологические основы эмоции и воли. 
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. Подготовить презентацию, сообщение.
Рекомендуемая литература:
1. Маклаков А. Г. Общая психология. Учебное пособие для студентов ВУЗов и слушателей курсов психологических дисциплин. Москва – Харьков- Минск. СПб. Изд-во Питер 2001
2. Столяренко Л. Д.  Основы психологии – Ростов на Дону, 2000 - 2005
3. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. - СПб., 2006.
4. Домашенко И.А. Атлас по психологии. - М., 2004. 

Практическое занятие 14. Общение. Восприятие и понимание людьми друг друга. 
Цель занятия: Изучить общение, виды и функции общения. 
Задачи: Рассмотреть виды эмоциональных состояний. 
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. Подготовить презентацию, сообщение. Подготовить сообщение по теме: «Восприятие и понимание людьми друг друга», подготовить вопросы для обсуждения. (работа в группах 7-8 человек).
Рекомендуемая литература:
1. Столяренко Л. Д.  Основы психологии – Ростов на Дону, 2000 - 2005
2 Немов Р. С. Общая психология. Т 1-3. - М., 2004. 
3. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. - СПб., 2006.
4. Домашенко И.А. Атлас по психологии. - М., 2004. 

Практическое занятие 15. Психология взаимодействия в малых группах. 
Цель занятия: Изучить психологию групп.
Задачи: Рассмотреть большие и малые группы. Охарактеризовать психологияю взаимодействия в малых группах.
 Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. Подготовить сообщение по теме: «Восприятие и понимание людьми друг друга», подготовить вопросы для обсуждения. (работа в группах 7-8 человек). Подготовить выступление (сюжет-сцена), работа в группах (3-5 человек).
Рекомендуемая литература:
1. Маклаков А. Г. Общая психология. Учебное пособие для студентов ВУЗов и слушателей курсов психологических дисциплин. Москва – Харьков- Минск. СПб. Изд-во Питер 2001
2. Столяренко Л. Д.  Основы психологии – Ростов на Дону, 2000 - 2005
3.Гальперин П.Я.  Введение в психологию. – М., 2000 – 2005. 
[bookmark: _GoBack]4.Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. - М., 2004.



